\ HEALTHY KITCHEN

Salutari,

Pofta buna!

Meniu zilnic - 35 RON/copil, TVA inclus.

Meniul include
micul dejun, pranzul (supa + fel principal) si o gustare

Ce mai punem pe masa
In afara de mancare delicioasi?

Uitati de meniurile clasice si imbréatisati cele mai bune
ingrediente, de la broccoli la chia. Bucatarului, jos tichia!

Asta inseamnd prietenie, bucate aratoase si gustoase, zi

t ' Noi nu facem mancare. Noi facem mancare pentru copii.
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< ‘ de zi. Cu joaca vom gati!

Mancarea este acel ceva ce le da copiilor energia sa fie...
copii. Meniuri echilibrate, portii generoase si ingrediente
selectionate. Mancare cu de toate!
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Un nou an,

Pentru ca incepem un nou an, e un moment minunat sa aratam recunostinta.
Fata de cine? Fata de voi toti, care ati facut proiectul Camigo Healthy Kitchen
posibil pana acum.

Recunostinta pentru fiecare din cei 600 de copii care s-au
bucurat de mancarea noastra anul trecut si au spus:

Multumesc de masa!

Recunostinta pentru fiecare profesor care ne-a ajutat
anul trecut sa ducem mancare de calitate

in 6 institutii de invatamant

Recunostinta pentru echipa Healthy Kitchen care a
pregatit fiecare masa si ales

cele mai bune ingrediente.

Anul scolar 2024-2025 a insemnat controale inopinate ale institutiilor
abilitate, controale care au demonstrat standardele noastre in pregatirea
mancarii.

Healthy Kitchen are angajat un medic nutritionist care creeaza constant
meniuri noi, care sustin dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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Melcisori cu
lapte si
vanilie

Goji, mar

Supd crema
de conopidd

Ostropel de
pui cu
mamaligd

Chec sdrat
curcubeul
gustos

Tartind cu
pastd de ou,
felii de
castravete si
ceai de
chimen

Morcovi,
struguri

Ciorbd de
varzd

Saldu cu
piure de
cartofi

Salatd de
ardei si
castraveti

Banang,
migdale

Vrei sa gusti

cel mai bun meniu
pentru copii din Cluj?

Porridge de
mei, sos de
fructe de
pddure

Castraveti,
pere

Ciorbd&
minestrone

Paste
bolognese

Deliciu alb
cu branzd si
iaurt
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SOfpns

laurt cu fulgi
de porumb

Morcovi,
struguri

Supd de gulii

Gulas de
vitd

Salatd de
varzd

Budincd cu
cdpsuni si
sirop de
agave

/
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Ou ursulet
cu telemeaq,
ardei, ceai

de mentd

Castraveti,
pere

Supd cremad
de linte si
crutoane

Cascaval
pane cu
CUS-CUS i
sos tzatziki

Prajiturd cu
MOrcovi
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laurt
grecesc,
merisoare,
cereale de
porumb

Banane,
ardei

Ciorbd de
cartofi cu
tarhon

Pulpd de pui
cu bulgur,
salatd
asortatd de
murdturi

Clatite cu
magiun

>
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Tarting cu
unt, telemea
si gogosari,

ceqi de
fructe de
pddure

Rodie,
banane

Sup& cremd
de dovleac,
crutoane

Pulpd de
porc cu orez
Sl morcovi
baby

Mdlai in
lapte

Orez cu
lapte si
scortisoard

Mere,
castraveti

Supd de pui
cu gdluste

Vitd in sos
de legume si
CUS-CUS

Tartind cu
pate din
piept de pui,
fasii de
ardei
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Super! Sund oricand la +40 740 508 628 si comanda meniul din
ziua respectiva. il poti primi la tine acasa si te poti convinge ca
noi facem mancare asa cum isi doreste orice parinte pentru
copilul sau. Asteptam telefonul tau!

Tartind cu

unt si miere,

lapte cu
roscove

Mere,
banane

Ciorbd
tdrdneascd
de curcan

Chiftelute
marinate cu
piure de
cartofi si
castraveti
murati

Chec cu
somon

Tarting cu
guacamole
si ou, ceai
de mentd

Portocale,
Banane

Ciorbd de
fasole
boabe,

salatd de

ceapd rosie

M&mdaligd
cu bréanzd si
smantand

Briosd cu
mascarpone



Terci de
ovQAz si sos
de fructe de
pddure

Banane,
ardei

Supd de
chimen

Papricas de
pui cu
mamaligd

Tartind cu
pastd de
brénzd
(amestec de
brénzd de
caprd si
telemea de
vacqd) si
rosii, ceai de
sundtoare

Struguri,
mere

Ciorbd de
vacutd cu
legume

Mazdre cu
carne de
curcan

Prgjiturd cu
mere

Ai un copil cu alergii?

Ou fiert,
tartind cu
unt,
castraveti,
ceai de tei
Cu miere i
[dmaie

Struguri,
mere

Supd cremd
de broccoli,
crutoane

Orez cu
cotlet de
porc si
castraveti
murati

Pancakes
s@rat si kefir

Budincd de
chia si
banane

Banane,
ardei

Ciorbd de
varzd cu
rosii

Piure de
cartofi, snitel
de pui,
salatd de
castraveti

Papanasi cu
branzg
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Tartind cu
vinete gi
rosii, ceai de
mentad

Struguri,
mere

Supd cremad

de morcovi

cu ghimbir si
crutoane

Paste
quattro
formaggqi

Chec
dalmatian
Cu nucyd i

roscove

Nicio problema! Medicul nostru nutritionist ia legatura cu familia pentru a gasi solutia
de meniu cea mai potrivita pentru nevoile fiecarui copil.
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Omletd cu
cascaval,
tartind cu
unt si gasii
de ardei,
ceai de tei
Cu miere Si
|dmadie

Mere,
banane

Supd cremad
de conopidd

Pulpe de pui
la cuptor cu
sos de
legume si
CUS-CUS,
salatd de
varzdg

laurt cu

cereale,
seminte de

floarea
soarelui si

9ol

Tartind cu
pastd din
piept de pui
si legume,

rosii, ceai de

merisoare si
afine, cu
miere si
I[dmaie

Clementine,
MOrCoVi

Supd de

raddcinoase

CU pui

Piept de
curcan la
cuptor si
piure de
cartofi,
salatd de
castraveti
murati

Budincd de
orez

Sop

Budincd de
tapioca cu
sos de
fructe de
pddure

Clementine,
MOrcoVi

Ciorbd a la
grec

Saldu pane
cu bulgur cu
legume,
salatd de
sfecld

Chec
curcubeu

N
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Tartind cu
unt si piept
de pui,
castraveti,
ceai de
chimen

Clementine,
MOrCoVi

Ciorb& de
perisoare

Paste cu sos
alb si piept
de pui cu
ciuperci

Salam de
biscuiti

HEALTHY KITCHEN

Rondele de
orez cu
magiun si
lapte

Mere,
banane

Ciorbd& de
legume

Spanac cu
ou

Prgjiturd cu
MOorcovi
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Lasati grija alergiilor sau intolerantelor
in mainile noastre. Asa veti avea mai
mult timp pentru lucrurile importante:
a le oferi copiilor grija, dragostea si
educatia de care au nevoie. Noi venim
in fiecare zi cu alternative speciale
pentru toti copiii care nu se pot
bucura de meniul nostru standard

Mancarea e mai mult
decat nutritie,

si, ca sa ramana
interesanta pentru copii,

venim cu un meniu divers!



